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Amatara Wellness Resort, Thailand

Gelegen in einer ruhigen und idyllischen Bucht im Siidosten der Insel und umgeben von einer atemberaubenden Kulisse verfiigt das Resort
iiber 105 Wohneinheiten, darunter 48 Suiten, 22 Pavillons und 35 Pool Villen — alle mit einzigartigen Blicken auf das Meer. Der Phuket
International Airport liegt 45 Kilometer und Phuket Town 10 Kilometer vom Resort entfernt.

rei Restaurants mit asiatischer so-

wie internationaler Kiiche, ein In-

finity Pool, direkter Strandzugang,
Kinderclub und eine Vielzahl an angebo-
tenen Sport- und Freizeitmdglichkeiten
runden das Angebot ab. Wer dem Retreat
Restaurant einen Besuch abstattet, wird
begeistert sein von der leichten, saisonalen
und regionalen Wellness-Kiiche. Hochste
Qualitédtsstandards bei der Auswahl der
Zutaten sichern maximalen Genuss. Eine
Selbstverstindlichkeit, dass Zutaten nur
aus biologischem Anbau und

neuen Figur, einer Verjiingungskur und ei-
nem neuen Selbstbewusstsein.

Unter fachkundiger Anleitung vor traum-
hafter Kulisse setzt sich im ersten und
einzigen Destination Spa auf Phuket das
auf absolutem Wohlbefinden beruhende
Konzept fort. Los geht’s mit einem Ge-
sundheits-Check Up und einer individu-
ellen Wellness-Beratung, denn nicht jeder
Mensch findet auf die gleiche Weise ein
Hochstmal an Entspannung und Erholung.
Nach Herzenslust ausprobieren, was das

thaildndischen — Spa-Therapien  vereint,
setzt das Resort neue MaBstibe. Neben
Joggingrunden am Strand, einem Besuch
im hauseigenen Fitnessstudio, Kayaktou-
ren oder starkenden Pilates Ubungen, bie-
tet das Amatara Wellness Resort einen
perfekten Zugang zur Faszination Yoga.
Atemiibungen, Dehnungen und sein inne-
res Gleichgewicht finden — wer vor atem-
beraubender Kulisse und unter Anleitung
von erfahrenen Trainern einmal mit dem
ausgleichenden Sport begonnen hat, wird

ihn auch zuhause nie wieder

Freilandhaltung stammen. Kii- WERTSCH ATZWG DES EIGENEN SEINS missen wollen. Fiir alle die-

chenchef und Erndhrungsspezi-

alisten haben eine Karte voller leckerer,
leichter und gesunder Gerichte kreiert.
Rohkost, griine Smoothies und Super Food
—Im Retreat Restaurant dreht sich alles um
eine neue Ernihrung, die auf leckere Art
und Weise Entschlacken und Entgiften,
eine Starkung des Immunsystems und eine
Steigerung der korperlichen und geistigen
Leistungsfihigkeit in den Mittelpunkt
stellt. Ein duflerst schmackhafter, gesunder
und vor allem nachhaltiger Weg zu einer

eigene Wohlbefinden am meisten fordert,
lautet die Devise im Amatara Wellness
Resort Programm. Sechs ganzheitliche
Wellness-Programme, darunter das Ama-
tara Detox, Weight Management, Amata-
ra Active, Spa Revive, Amatara Connect
und Amatara Yoga stehen den Gisten zur
Verfiigung. Mit dem exklusiv entworfe-
nen Thai Hamam Erlebnis, das die tradi-
tionellen tiirkischen und marokkanischen
Badepraktiken mit den Weisheiten der

jenigen, fiir die die sportliche
Komponente eher im Hintergrund steht
und denen es vor allem darauf ankommt
Konzentration, Achtsamkeit und Spiritua-
litdt zu trainieren, bietet das Amatara auch
Meditationssitzungen an. Von einem Auf-
enthalt im Amatara Wellness Resort bringt
man vor allem eines mit nach Hause: Jede
Menge Inspirationen wie man sein neues
Lebensgefiihl beibehalten und in den All-
tag integrieren kann.
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enthalt im Amatara Wellness Resort

hat mich nachhaltig geprégt und bis heute
blicke ich voller Dankbarkeit auf diese posi-
tiv anhaltende Erfahrung zuriick.

(Katja Momberg,

Chefredakteurin FEEL GOOD Magazin)
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